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สุนัขตัวโปรด ชื่อ ลูกตุ๊กตา สุนัข

เพศหญิง นอนกับคุณแม่ ถ้าเข้า

บ้านก็ น้องตุ๊กตาจะเป็นเลขาดูแล

คุณแม่ติดตามไปทุกหนทุกแห่ง 

เวลาคุณแม่ออกไปนอกบ้านน้อง

ตุ๊กตาจะประจบเยาวลกัษณ์และคน

รบัใช้ทุกคน เพราะต้องการความ

อบอุ่น แต่เวลาคุณแม่อยู่บ้าน น้อง

ตุ๊กตาจะตดิคุณแม่ตลอด 24 ชัว่โมง 

เป็นสดุทีร่กัของทุกคน  
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คดัลอกมาจากข้อความด้านล่างต้นฉบบัจริง เพื่อสะดวกในการอ่าน 

 ถ่ายในปีเดยีวกนั เนื่องจากตอนนัน้จุฬาจดัทศันาจรไปหวัหนิปีละครัง้ เธอก็

ไปพรอ้มกบัคุณพอ่คุณแมแ่ละชาวทวัรค์รัง้นี้กร่็วมใจกนัเลอืกเธอเป็นขวญัใจจุฬา ได้

สายสะพายอีกต่างหาก มีภาพลงตามหนังสือพิมพ์สมยันัน้ด้วย อย่างพิมพ์ไทย 

เดลนิิวส ์เพราะถอืกนัว่ามเีกยีรตแิละเป็นเด่น และทีเ่ธอแปลกใจคอืเธอไมไ่ดเ้ป็นชาว

จุฬาสกักะหน่อย การไปหวัหนิครัง้นัน้เป็นครัง้แรกในชวีติของเธอ การเดนิทางมี

ทางเลอืกเดยีวคอืรถไฟและชุดทีเ่ธอสวมนัน้คุณแม่เป็นคนออกแบบเรยีกไดว้่าเป็น

ชุดท่องน้ํา เพราะคุณแม่กลวัคนอื่นเหน็ขาอ่อนลูกสาวไม่ยอมให้ใส่ขาสัน้แต่ให้ใส่

กางเกงขาสามส่วนแทน ตดัโดยช่างชาวจนีและชุดนี้กเ็ป็นชุดท่องน้ําสมชื่อ เพราะ

ไมไ่ดล้งว่ายน้ําเลยแมแ้ต่นิดเดยีว 
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นิตยสาร: หญิงยคุใหม่ (Character’89) 

ฉบบัพิเศษ ปีพทุธศกัราช 2532 หน้า 74–75 

ลาํดบัท่ี : 17  รสนิยมสาวไฮโซ  (อดีต) 

คณุเยาวลกัษณ์ แพ่งสภา 

 วุฒิสมาชิกหญิง 1 ใน 5 ท่านที่ได้รบัพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ 

แต่งตัง้เมื่อวนัที่ 19 เมษายน ปี 2530 ท่านน้ี เธอดํารงตําแหน่งเป็นนายก

สมาคมอาเซียนต้า อันเป็นสมาคมด้านการท่องเที่ยวภาคเอกชน ของกลุ่ม

ประเทศอาเซยีน นามสกุลเดมิ เดอคมัโปส เป็นลูกครึง่หน้าจิม้ลิม้ จากคุณปู่ คุณ

ยา่ซึง่เป็นเยอรมนั-โปรตุเกส และคุณแมซ่ึง่เป็นชาวชุมพร 

และความงามทางปัญญาของเธองอกงามเป็นทบทว ีเมื่อจบชัน้ ม.7 จาก

มาแตรเ์ดอ ีแลว้ไปเรยีนทางดา้นบรหิารธุรกจิและเลขานุการ จากทีอ่อสเตรเลยี

และสหรฐัฯ ตอนอายุ 15 เมื่อครัง้ไปงานลีลาศกบัคุณพ่อคุณแม่ ที่สวนอมัพร 

เน่ืองในโอกาสวนัขึน้ปีใหม ่รปูน้ีฝีมอืคุณประพนัธ ์เหตระกูล เป็นผูบ้นัทกึประวตัิ

ศาสตร์ส่วนตวัให้ว่าครัง้หน่ึงเธอเป็นสาวหน้าตาอนิโนเซ้นท์ในเสื้อแบบง่าย ๆ 

อย่างเสือ้คอบวักย็งัสวยและน่ารกัไดถ้่ายในปีเดยีวกนั เน่ืองจากตอนนัน้จุฬาจดั

ทศันาจรไปหวัหนิปีละครัง้ เธอกไ็ปพรอ้มกบั คุณพ่อคุณแม่ และชาวทวัร์ครัง้น้ี

พรอ้มใจกนัเลอืกเธอเป็นขวญัใจจุฬา ไดส้ายสะพายอกีต่างหาก มภีาพลงตาม

หนังสอืพมิพส์มยันัน้ดว้ย อย่างพมิพไ์ทย เดลนิิวส ์เพราะถอืกนัว่ามเีกยีรตแิละ

เป็นเด่น และทีแ่ปลกคอืเธอไม่ไดเ้ป็นชาวจุฬาสกักะหน่อยการไปหวัหนิครัง้นัน้

เป็นครัง้แรกในชวีติของเธอการเดนิทางมทีางเลอืกเดยีวคอืรถไฟ และชุดทีเ่ธอ

สวมนัน้คุณแม่เป็นคนออกแบบเรยีกไดว้่าเป็น “ชุดท่องน้ํา” เพราะคุณแม่กลวั

คนอื่นเหน็ขาอ่อนลกูสาวไมย่อมใหใ้สข่าสัน้ แต่ใหใ้สก่างเกงขาสามสว่นแทน ตดั

โดยช่างชาวจนี แลว้ชุดน้ีกเ็ป็นชุดท่องน้ํา สมชื่อ เพราะไมไ่ดล้งวา่ยน้ําเลยแมแ้ต่

นิดเดียว ในขณะที่ได้รบัรางวลั บทเวทไีด้บรรเลงเพลง ขวญัใจจุฬา ปัจจุบนั

สามารถเปิดฟังไดใ้นยทูปู  

ขอขอบคณุนิตยสาร หญิงยคุใหม่ (Character’89) ท่ีกรณุานํามาลง   
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ชีวติท่ีโดดเด่นเป็นหน่ึงของเยาวลกัษณ์ 
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ปีท่ี1 ฉบบัท่ี3 ปักษ์แรก พฤษภาคม 2495 (คดัลอกมาจากข้อความด้านขวา) 

 

เยาวลกัษณ์  ศรคีมัโพธิ ์โฉมแมพ่ศิพา่งเพีย้ง เพญ็จนัทร ์ทุกสว่นลว้นเฉิดฉนัท ์ชื่นชอ้ย                                 

ยลพกัตรอ์นงคพ์ลนั เพลงิสวาท ก่อแม ่ดุจเทพธดิาคลอ้ย เคลื่อนฟ้า มาเยอืน 

เยาวลกัษณ์ ศรคีมัโพธิ ์อายุ 17 ปี มนีิสยัชอบดนตรถีนัดที่จะใชเ้ปียโนเป็นเครื่องกล่อม

อารมณ์ใหโ้ลกสดชื่นอยู่ช ัว่นิจนิรนัดร ์สาํเรจ็การศกึษาจากมาแตรเ์ดอวีทิยาลยั เธอจะไป

ศกึษาภาษาองักฤษเพิม่เตมิทีอ่อสเตรเลยี เรว็ๆนี้  บรรยายภาพโดย บ.ศ. สามารถรบั 

ฟังเพลง “ขวญัใจจุฬา” จากยทูปู

            

พฤษภาคม 2495 
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หนังสือพมิพ์เพลนิจิต 
คุณศิริ กระตุกฤกษ์ บุตรเจ้าของ 

ถ่ายภาพเม่ือ พ.ศ. 2494 (ค.ศ.1951) ท่ีโรงพมิพ์ 
 

 

ภาพด้านบนนี้  ถ่ายที่ไทยจําลอง

ลกัษณ์ เมือ่อายุ 16 ปี เมือ่จบ ม.6 ได้

แจกเพื่อนในชัน้เดียวกันเพราะต่าง

ค น ก็ จ า ก กั น เ พื่ อ ไ ป ศึ ก ษ า ที่

ต่างประเทศ และเข้ามหาวิทยาลยั

ตามความสะดวกของแต่ละครอบครวั  
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เยาวลกัษณ์ปล้ืมใจมาก  ท่ีมีบุญได้รบัสุภาพสตรีงามรางวลัท่ี 1 จากศาลา

เฉลิมกรุง เป็นสุภาพสตรงีาม ในวนัที่ 1 พ.ศ.2495 เมื่อกลบัจากการศึกษาจาก

ต่างประเทศ ทาํงานต่าง ๆ  ในปี พ.ศ. 2529 และ พ.ศ 2531 ท่านดร. จริายุ  

อิศรางกูร ณ อยุธยา แต่งตัง้ให้เป็นกรรมการผู้ทรงคุณวุฒใินคณะกรรมการการ

ท่องเทีย่วแห่งประเทศไทย และปี พ.ศ. 2534 ไดแ้ต่งตัง้ใหเ้ป็นกรรมการของศาลา

เฉลมิกรุง เป็นสิง่ทีท่่านไดม้อบความเจรญิรุ่งเรอืงเป็นมงคลชวีติ ไดร่้วมงานกบัท่าน

ผูม้เีกยีรตขิองแผ่นดนิไทยในทุกสาขา ร่วมงานเพื่อประโยชน์ต่อสงัคมหลากหลาย 

ไม่เคยคาดฝันว่าไดร้บัรางวลั เมื่อปี พ.ศ.2495  และมบีุญ มโีอกาสไดร้บัเกยีรติเขา้

ร่วมงานถงึทุกวนันี้ดว้ยความสุขสมบูรณ์ต่อครอบครวั เกยีรตยิศนี้ แมจ้ะมเีงนิกไ็ม่

สามารถซื้อได ้เป็นบุญที ่เยาวลกัษณ์มโีอกาสทําประโยชน์ตอบแทนแผ่นดนิอนัเป็น

ทีร่กัและเคารพอยา่งยิง่ ทีไ่ดเ้กดิมาอาศยัอยูใ่นแผน่ดนิไทย อยา่งมคีวามสุขสมบรูณ์ 

หนังสือเล่มน้ีปิดเล่มในปี พ.ศ. 2566 
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ภาพถ่ายเมื่อ พ.ศ. 2495 

ท่านผูใ้หญ่ทีม่อบรางวลั คอื ท่านชุณห ์ปิณฑานนท ์ ท่านเป็นผูใ้หญ่ทีอ่ยู ่

ในคณะรฐับาลและเป็นผูท้ีม่เีกยีรตขิองแผน่ดนิไทย  

ท่านเป็นกรรมการของศาลาเฉลมิกรุง 
 

 
 

      



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 247 
 

ภาพจากงานถวายบงัคม สมเดจ็พระปิยมหาราช 

ในปี พ.ศ. 2494 (ค.ศ.1951) 

 
 

วนัท่ี 23 ตุลาคม พ.ศ.2494   มาแมร์ซาเวยี ปลื้มพวกเรามาก

ท่านรกัพวกเราทุกคน รกัเหมอืนลกูของท่าน และคอยกาํกบัดแูล

อยา่งใกลช้ดิ ในขณะเดยีวกนั ท่านกภ็ูมใิจทีม่คีนเป็นจาํนวนมาก

ที่มายนืดูพวกเรา มาแมร์ฝังใจที่ผลงานต่าง ๆ สําเร็จลุล่วงไป

ด้วยด ีท่านสบายใจมาก ท่านให้ความรกัพวกเราอย่างซาบซึ้ง

เปรยีบเสมอืนแม่คนหนึ่งทีพ่วกเราได้รบัความกรุณาอย่างหาที่

เปรยีบไมไ่ด ้  
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คุณศศพิงษ์ เวชชาชวีะ เป็นเพือ่นทีด่มีาก ๆ ฐานะดมีาก มน้ํีาใจตอ่เพือ่นๆทุกคน 

ในอดตีเพือ่นทุกคนดหีมดเพราะเรามมีาแมรท์ีส่อนพวกเราใหร้กักนั แบ่งปันความ

เอือ้อาทร ช่วยเหลอืในหลายๆดา้น รกักนัแบบ พีน้่อง ซึง่ในปัจจุบนันี้แตกต่างไม่

เหมอืนในอดตี  
หม่อมเจา้หญงิ วุฒวิฑิ ูวุฒชิยั-ฤด ีเพชรชาต-ิเจนจติต ์เพญ็กุล เยาวลกัษณ์-คุณแม่อธกิารซาเวยี  
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หม่อมราชวงศแ์น่งน้อย  เกษมศรี 

เป็นรุ่นพีซ่ึ่งเป็นคนสวย ผวิงาม รูปร่างด ีเรยีนเก่ง มี

น้ําใจประเสรฐิสุด นอกจากจะให้ความรกัและเอ็นดูต่อรุ่น

น้องแลว้ ยงัใหก้ําลงัใจดว้ย เป็นทีร่กัของมาแมรทุ์ก ๆ ท่าน

และเพื่อนๆเล่นละครเป็นนางเอกบ้าง นางฟ้าบ้าง ทุกๆ 

ครัง้มาแมร์จะปลื้มใจมาก ยิง่เหน็ว่าเยาวลกัษณ์แต่งตวัขึน้ 

เล่นอย่างไม่เคอะเขนิ ไม่อาย มาแมร์จะมคีวามมัน่ใจและ

ชื่นใจสนับสนุนส่งเสรมิสัง่สอนให้เก่งยิง่ขึน้ การอบรมต่าง 

ๆ ทําให้เวลาเดนิทางไปต่างประเทศตัง้แต่อายุ 17 ปี แต่

สามารถเดนิทางไดอ้ยา่งองอาจ อาจหาญ กลา้ไมห่วาดกลวั  
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ทุกครัง้ท่ีโรงเรียนได้รบัเกียรติต้อนรบั 

ท่านผู้ใหญ่ท่ีมียศทางศาสนาและท่านผู้ใหญ่ 

ในราชการของประเทศไทยและต่างประเทศ 

เยาวลกัษณ์จะได้รบัเลือกให้เป็นผู้นําของนักเรียนทัง้โรงเรียน 

กล่าวคาํแสดงความคารวะต่อท่านผู้มีเกียรติ 

เน่ืองจากมีความกล้าและเสียงดงั อ่านชดัถ้อยชดัคาํ บุคลิกนุ่มนวล 

ขอกราบเท้าขอบพระคณุมาแมรแ์ละคณุครทูุกท่านท่ีกรณุา เมตตา 

ให้การสนับสนุนเยาวลกัษณ์มาโดยตลอด 
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ดาราของโรงเรยีน  เวลามงีานจะไดร้บัเลอืกใหแ้สดง และครูกจ็ะสอนเตน้รํา ถา้

มแีขกบา้นแขกเมอืงมา เยาวลกัษณ์จะไดเ้ป็นผูนํ้ากล่าวคําอวยพรแทนนักเรยีน

ทัง้โรงเรยีน (ไมใ่ช่เก่งอะไร แต่กลา้แสดงออก เสยีงไมส่ัน่ เสยีงดงั พดูชดัเจนไม่

เคยประหม่าหรอืทําตวัเด๋อด๋า เก้งก้าง เดนิยิ้มระรื่น ชอบมาก) ในอดตีไม่มกีาร

ใช้เครื่องขยายเสยีงใด ๆ ต้องเป็นธรรมชาติเน่ืองจากเครื่องสื่อสารต่าง ๆไม่

เจรญิเท่าปัจจุบนั เยาวลกัษณ์ ปลืม้ใจทุกครัง้ทีม่าแมรม์อบใหเ้ป็นผูแ้ทนนกัเรยีน  
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วนัจนัทรท่ี์ 19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2494 

 

 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 255 
 

 

 
 

          



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 256 
 

 

         
 

         
 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 257 
 

 

อยูท่ี ่Sydney เล่น Tennis ทุกเยน็ ชอบมาก ฝึกกําลงัเก่งกต็อ้งกลบัเมอืงไทยเพือ่ไปอเมรกิา 

และไมม่โีอกาสไดเ้ล่นอกีเลยเพราะไมม่เีวลา และค่าเครื่องอุปกรณ์ต่างๆ และสนามแพงมาก 
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กลบัจาก Sydney ประเทศ Australia เมื่อวนัท่ี 11สิงหาคม 2497 (ค.ศ.1954) 

 

        

 
 

ตลอดเวลาสองปีกบั 1 เดอืน ที่ศกึษาอยู่ ได้รบัความรกั ความกรุณาจากคุณนาย

ถนอมวงค์ ภรรยาท่านผูดู้แลนักเรยีนไทยและมาแมร์ทีโ่รงเรยีน Armidale อาจารย์

สอนที ่Sydney และเพือ่นๆ ทัง้ไทยและต่างประเทศ  เยาวลกัษณ์ขอกราบเทา้กราบ

ขอบพระคุณท่านผูใ้หญ่ทุกท่านทีก่ล่าวมาทัง้หมด มคีวามเมตตาใหช้วีติทีด่ ีอบรม

สัง่สอนในสิง่ทีป่ระเสรฐิ สามารถดําเนินชวีติไดม้าถงึ ณ วนันี้ พ.ศ. 2565 ตลอดมา 

อยากจะใหเ้ยาวชนทัง้มวลไดร้บัความรกัและความกรุณาจากท่านผูใ้หญ่ ตลอดเวลา

เหมอืนชวีติทีไ่ดศ้กึษาอยูใ่นทวปีออสเตรเลยีทีเ่ยาวลกัษณ์ไดร้บัมาโดยตลอด  

เยาวลกัษณ์ แพ่งสภา คุณสุรภีร์ โรจนวงศ์ 
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ป๋าและแม่ เลี้ยงลูกส่งเสริมให้ลูกทุก ๆ อย่างท่ีดีท่ีสุด 

บนัทึกชีวิตท่ีโดดเด่นเป็นหน่ึงของเยาวลกัษณ์ 

MARCH 18, 1955 (พ.ศ.2498)  

SANTA MONICA BEACH. 

LOS ANGELES, CALIFORNIA U.S.A 
 

  

https://www.google.co.th/search?biw=1280&bih=839&q=CALIFORNIA.&spell=1&sa=X&ved=0CBgQvwUoAGoVChMIvpiUgvHrxwIVwo6OCh3LLQIV
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ในการเดินทางครัง้นี้ใช้เวลา 3 วัน เครื่องบินพักเติมน้ํามันที่ HONG KONG 

เครือ่งบนิหยุดพกัและพกัคา้งคนื ณ โรงแรมทีโ่ตเกยีว 2 วนั แวะเตมิน้ํามนัทีเ่กาะWAKE 

และเกาะ HONOLULU 4 ชัว่โมง โชคดีเครื่องบินแวะที่ SAN FRANCISCO 3 ชัว่โมง 

ถงึ  LOS ANGELES เวลา 13.30 น. ของวนัที ่11 มนีาคม พ.ศ 2498   สนามบนิ L.A. 

กวา้งมาก พนกังานสายการบนิใหก้ารตอ้นรบัอยา่งด ีมนีกัเรยีนไทยนํารถสองคนัมารบัที่

สนามบนิ ประมาณแปดท่านไดจ้ากโลกไปแลว้ ปัจจุบนันี้เหลอืเพยีงเยาวลกัษณ์ ถามว่า

หวา้เหว่มัย้? มคีวามรูส้กึเศรา้ เพื่อนๆ รอบขา้งจากไปหมด มาดูภาพเก่าๆ ในหนังสอื 

ทําใหห้ายเศรา้ เมื่ออ่านหนังสอืทัง้หมดที่เขยีน 10 ชุด 39 เล่ม ทําใหม้คีวามสุขมากๆ 

เพราะสิง่ทีด่ใีนชวีติตัง้แต่เกดิมาไดร้บัความสมปรารถนาทุกประการ ทําใหม้กํีาลงัใจทีจ่ะ

จดัทําหนังสอืทัง้ 39 เล่ม เป็นเพื่อนชวีติประจําวนัทีไ่ดร้บัพรจากเทพเทวดาทัว่โลกทีเ่กดิ

มาและไดม้โีอกาส ประสพการดาํเนินชวีติในรปูแบบต่างๆ ทัง้ด ีทัง้สุข ทัง้ทุกข ์แต่กร็อด

มาได้โดยมเีทพประทานพรคุ้มครองอยู่ตลอดเวลา ให้มเีงนิใช้ อยู่ดี กินดี ตามความ

เหมาะสม ไม่ทุกขย์าก ลําบาก หรอื มทีุกข ์เรยีกได้ว่า สุขกายสบายใจ ในบารมทีี่เทพ

ประทานพรให ้สามารถทําใจยอมรบัทุกๆอย่างที่เกดิขึน้โดยธรรมชาตขิองชวีติที่อยู่ใน

โลกนี้ เรากไ็ม่ดอ้ยโอกาส มคีวามสบายอยู่อย่างพอใจ ตามม ีตามเกดิทีท่ําบุญมาในชาติ

ปางก่อน ถือได้ว่าสมบูรณ์พูนสุขตามอตัภาพของมนุษย์ อยู่อย่างยึดถือมหีลกัธรรมะ

ประจาํใจตามศาสนาทุกๆศาสนาทีอ่วยพรใหเ้ป็นคนด ีพระคุม้ตลอดทุกวนั  

ออกเดนิทางจากบา้นเพื่อไปสนามบนิเวลา 07.30 น. ขึน้ 15 คํ่าตรงกบัวนัองัคาร

ที่ 8 มนีาคม พ.ศ.2498  เป็นวนัมงคลได้เริม่ต้นชวีติที่ดมีคีวามสุขสมบูรณ์  ขณะทีปิ่ด

เล่มหนงัสอืทีจ่ดัทาํทัง้หมด 10 ชุด รวม 39 เล่ม ปิดเล่มในปี พ.ศ. 2565  ชวีติมคีวามสุข

พอควรและยงัมภีารกจิต่างๆ ทีไ่ดป้ฏบิตัหิน้าทีท่ ัง้ภาครฐัและเอกชนเพื่อสนับสนุนในสิง่

ทีต่อ้งช่วยกนัรกัษาโลกอนัเป็นทีร่กัของมนุษยข์องเราใหทุ้กคนอยู่เยน็เป็นสุขตลอดกาล 
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ภาพถ่ายที่ห้องรับรองของสนามบินดอนเมือง  ในอดีตสนามบินนี้ เป็น

สถานทีท่นัสมยัในขณะนัน้ ใคร ๆ กอ็ยากไปเทีย่วทีส่นามบนิถงึแมจ้ะไม่ได้

เดนิทางเป็นสถานทีท่ีเ่ด่น ถนนทางไปมตีน้ไมส้องขา้งทางสวยงามมาก  
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เผย 75 วฒิุ เขา้มาใหมต่ามฟอรม์  นายทหารและขา้ราชการชัน้ผูใ้หญ่ 

และผูใ้กลช้ดิป๋าเปรม เขา้มาเพยีบ พล.ต.วนัชยั อมัพุนันท ์ ผบ.ทหารพราน

ค่ายปักธงชยัก็ได้รบัแต่งตัง้เข้ามา รวมทัง้หมอประสพ รตันากร เพื่อนซี้

ของป๋าเปรม แต่ พล.อ.สม ขตัพนัธ์ และนายศิร ิอติโพธิ ์สองรองประธาน

วุฒสิภาป๋ิวพรอ้มกบัผูว้า่การการไฟฟ้าฝ่ายผลติพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร

มหาภูมิพลอดุลยเดช  มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯให้ประกาศว่า 

ตามทีม่พีระบรมราชโองการโปรดเกลา้ฯ แต่งตัง้สมาชกิสภาตามประกาศลง

วนัที ่25 เมษายน 2524 นัน้ บดันี้ครบกําหนด 6 ปี นบัตัง้แต่วนัทีท่รงแต่งตัง้

สมาชกิวุฒสิภาตามประกาศลงวนัที ่25 เมษายน พ.ศ. 2524  สมาชกิภาพ

ของสมาชกิวุฒสิภาดงักล่าวไดส้ิน้สุดลง จงึมพีระบรมราชโองการโปรดเกลา้

ฯ แต่งตัง้สมาชกิวุฒสิภาตามมาตรา 84 และมาตรา 85 ของรฐัธรรมนูญแหง่

ราชอาณาจกัรไทย จํานวน 75 คน ทัง้นี้ตัง้แต่วนัที ่22 เมษายน พ.ศ.2530 

ประกาศ ณ วนัที ่19 เมษายน พ.ศ.2530  

 

1.นางเยาวลกัษณ์ แพ่งสภา นายกสมาคมธรุกิจท่องเท่ียว 

  

ปมูหลงันักธรุกิจ วปอ. 

โดย  : อชัฌา ชเูกลีย้ง หนงัสอืพมิพ:์ อรุณสวสัดิ ์ปีที ่2 ฉบบัที ่14  

เดอืน พฤษภาคม พ.ศ.2532 หน้า 86–87ลาํดบัที ่: 18 
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เยาวลกัษณ์  
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วนัที่ 9 มนีาคม พ.ศ.2532 
 



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 268 
 

 

ไดใ้หส้มัภาษณ์ไว ้กลา้ทีจ่ะเขา้ไปศกึษาในสถาบนันี้ ดว้ยเหตุผลโดยนิสยั ตัง้แต่เดก็

เป็นคนขยนัหมัน่เพยีรหาความรู้ เคารพคําสัง่สอนของพ่อแม่ ท่านผู้ใหญ่ทุกท่าน  

ครูบาอาจารย์ เป็นทีร่กัของท่านผูใ้หญ่ทีไ่ดพ้บเหน็ เพราะเป็นคนทีม่คีวามสุขที่จะ

บรกิารรบัใช้ท่านผู้ใหญ่  ถือเป็นเรื่องที่ควรจะเป็นหน้าที่ของผู้น้อยควรจะปฏบิตัิ

อยา่งดทีีสุ่ดต่อท่านผูใ้หญ่ทุกท่าน หรอืผูบ้งัคบับญัชาเวลาไดร้บัรางวลัตอบแทนจาก

ท่านผู้ใหญ่มคีวามสุขมาก ชอบมาก เนื่องจากเป็นความรู้สกึที่ มไิด้ปล่อยเวลาให้

ล่วงเลยไปโดยมไิด ้ผลประโยชน์อะไรและสิง่ทีไ่ดร้บัคอืความสาํเรจ็และความกรุณา

จากท่านผูใ้หญ่มาโดยตลอด  จงึทาํใหช้วีติมแีต่ความเจรญิรุ่งเรอืง 
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พลโท  ทําเนียบ  ทบัมณี 

กราบขอบพระคุณท่าน มีความกรุณา สุภาพใหเ้กียรติต่อนกัศึกษา ใหค้าํแนะนาํในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

สามารถนาํไปปฏิบติัต่อการดาํเนินงานและชีวิต ท่ีก่อใหเ้กิดความเจริญรุ่งเรืองตลอดกาล 
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เพื่อชาติ 

โดย :      ทพิยห์ทยั ลาํดบัที ่: 19 

นิตยสาร: จนัทร ์ปีที ่3 ฉบบัที ่31 เดอืนเมษายน พ.ศ.2533 หน้า 44–45 

 
 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 274 
 

 

         

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 275 
 

 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 276 
 

 

 
 



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 277 
 

 

 

 

 
 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 278 
 

 

 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 279 
 

 

 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 280 
 

 

 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 281 
 

 

 
 

กราบขอบพระคุณท่าน พลเอก 

เลศิรตัน์ เป็นอย่างสงูทีใ่หกํ้าลงัใจ

ความกรุณาต่อ นกัศกึษาหลกัสตูร

การจดัการสมยัใหม่เป็นที่รกัและ

เคารพต่อพวกเราอยา่งดยีิง่ 

     เยาวลกัษณ์   แพง่สภา 
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เยาวลกัษณ์ แพง่สภา ไดร้บัมอบหมายจากคณะธนาคารสมองหญงิ วปรอ. กจ. เป็น

ผู้แทนมอบช่อดอกกุหลาบให้แก่ พล.อ. เลศิรตัน์ รตันวนิช โดยม ีพล.อ. รณจกัร 

สวสัดิเกียรติ, ผศ. พรรณราย แสงวเิชียร, คุณหญิงณัฐิกา วธัเวคนิ(องัอุบลกุล), 

พล.อ. สพทิย ์วรอุทยั, คุณศุลมีาศ สุทธสิมัพทัน์ ร่วมยนิดดีว้ย ในงานเลีย้งสงัสรรค์ 

ธนาคารสมองหญิง วปรอ. กจ. เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2547 เยาวลักษณ์ 

ขอขอบพระคุณท่านทีม่ภีาพถ่ายในภาพนี้ เนื่องจากเยาวลกัษณ์อาวุโสทีสุ่ด  
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เอกสารวิจยัส่วนบุคคลลกัษณะวิชาเศรษฐกิจ 

วิทยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร (วปอ.) 

เรื่อง  “การพฒันาอตุสาหกรรมท่องเท่ียว : ศึกษาเฉพาะกรณีการแก้ไขปัญหา

ท่ีส่งผลกระทบเชิงนิเสธ” 

โดย นางเยาวลักษณ์ แพ่งสภา วุฒิสมาชิก นักศึกษาวิทยาลัยป้องกัน

ราชอาณาจกัร  

 หลกัสตูรการป้องกนัราชอาณาจกัรภาครฐัร่วมเอกชน รุ่นท่ี 1  

ประจาํปีการศึกษา พทุธศกัราช 2532  

 

ซึง่มบีทคดัยอ่และคาํนํา บทวจิยั ดงันี้ 

 

บทคดัย่อ 

เรื่อง การพฒันาอุตสาหกรรมท่องเทีย่ว : การศกึษาเฉพาะกรณีการแกไ้ขปัญหา 

 ทีส่ง่กระทบเชงินิเสธ 

ลกัษณะวชิา  เศรษฐกจิ 

ผูว้จิยั นางเยาวลกัษณ์ แพง่สภา นกัศกึษา ปรอ. รุ่นที ่1 

วตัถปุระสงคใ์นการวิจยั 

1.เพื่อศกึษาถงึปัญหาและอุปสรรคของอุตสาหกรรมท่องเทีย่วไทยว่ามอีะไรบ้าง มี

ระดบัความสําคญัมากน้อยเพียงไร และมีผลกระทบต่อการพฒันาอุตสาหกรรม

ท่องเทีย่วอย่างไร ในส่วนนี้เป็นการศกึษาระดบัจุลภาค (micro) ซึ่งมผีลกระทบต่อ

อุตสาหกรรมท่องเทีย่วโดยตรง 

2.เพื่อศกึษาในระดบัมหาภาค (macro) ว่าผลกระทบจากปัญหาของอุตสาหกรรม

ท่องเทีย่วเชื่อมโยงถงึเศรษฐกจิและความมัน่คงแห่งชาตอิยา่งไร 

ขอบเขตการวิจยั 

 จากการที่ผู้เขียนตัง้ประเด็นสําคัญของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวในแง่ของ

แหล่งที่มารายได้เงินตราต่างประเทศ ซึ่ง เ ป็นหลักฐานสําคัญในการปรับ

ดุลการชําระเงิน ของประเทศ ดงันัน้ ผู้เขยีนจึงจํากัดขอบเขตการศึกษาเฉพาะ

ปัญหาและอุปสรรคทีส่ง่ผลกระทบต่อนกัท่องเทีย่วชาวต่างประเทศโดยตรง 
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เน้ือหาของการวิจยั 
 

 ในปัจจุบนัรฐับาลไดใ้หค้วามสําคญักบัการพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเทีย่ว

โดยเลง็เหน็ว่าเป็นแหล่งทีม่าของรายไดเ้งนิตราต่างประเทศทีส่าํคญั มสีว่นช่วยปรบั

ดุลการชําระเงินของประเทศ สร้างงานและอาชีพแก่ประชาชนอย่างกว้างขวาง 

ก่อใหเ้กดิผลดทีางดา้นความมัน่คงแห่งชาตใินทางเศรษฐกจิ เงือ่นไขดงักล่าวรฐับาล

จึงได้กําหนดเป็นนโยบายทางเศรษฐกิจ และกําหนดแนวทางการพฒันาไว้ใน

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ

 

 ประเทศไทยอุดมดว้ยทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ทําใหม้ศีกัยภาพดา้นนี้สงู 

ความสําเร็จของนักท่องเที่ยวไทยในปี พ.ศ.2530 มสี่วนกระตุ้นให้อุตสาหกรรม

ท่องเที่ยวขยายตัวรวดเร็ว แม้ว่าบังเกิดผลดีก็ตามแต่ก็ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

ตดิตามมาเช่นกนั และอาจเป็นตวัการทาํลายอุตสาหกรรมท่องเทีย่วได ้ถา้มไิดม้กีาร

แกไ้ขอยา่งทนัท่วงท ี

 
 

 การศกึษาวจิยันี้เพง่เลง็การศกึษาสภาพปัญหาทีเ่กดิกบัแหล่งท่องเทีย่วสาํคญั

ของไทย คือ กรุงเทพฯ พทัยา เชียงใหม่ ภูเก็ต และหาดใหญ่ โดยถือว่าแหล่ง

ท่องเที่ยวเหล่านี้คือผลิตผลทางการท่องเที่ยวในประเทศไทย ปัญหาที่เกิดกับ

ผลิตผลเหล่านี้ย่อมส่งผลกระทบต่ออุตสาหกรรมท่องเที่ยวทัง้มวลผลการศึกษา

พบว่าปัญหาทีม่นียัสาํคญัของกรุงเทพฯ คอื ความปลอดภยัทีท่่าอากาศยานกรุงเทพ 

การขึน้ราคาหอ้งพกัของโรงแรม และอุปสรรคดา้นภาษาและระบบการใหข้อ้มลูและ

ข่าวสารนอกจากนี้ยงัพบว่าปัญหาทีเ่กดิขึน้กบักรุงเทพฯ จะส่งผลกระทบต่อแหล่ง

ท่องเที่ยวอื่น ๆ เพราะกรุงเทพฯเป็นจุดเริม่ต้นของรายการนําเที่ยว ปัญหาของ

พัทยาและภูเก็ต คือ ปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมและมลภาวะส่วนปัญหาของ

เชยีงใหม่ คอื การเบี่ยงเบนของวฒันธรรมประเพณีและความปลอดภยั และปัญหา

ของหาดใหญ่ คือ การเข้าถึงความปลอดภัย ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับแหล่ง

ท่องเทีย่วเหล่านี้เนื่องมาจากการขาดระบบการจดัการทีม่ปีระสทิธภิาพ การปฏบิตัิ

ตามตัวบทกฎหมายอย่างเคร่งครัด และความรู้ ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ต่อ

อุตสาหกรรมท่องเทีย่วของประชาชน  
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สารแสดงความยนิด ี5 ปี 

วทิยาการจดัการ สวนดุสติหนงัสอื: 5 ปี 

วทิยาการจดัการ สวนดุสติ ปี พ.ศ.2534 หน้า 6  ลาํดบัที:่ 20 
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สารแสดงความยินดี 5 ปี กบัวิทยาการจดัการ สวนดสิุต 

หนงัสอืฉบบัพเิศษ ปี พ.ศ. 2534 

จดัพมิพใ์นโอกาสทีร่ะลกึ 5 ปี คณะวทิยาการจดัการ วทิยาลยัครสูวนดุสติ 

 

มีสารแสดงความยินดีจาก คุณเยาวลักษณ์ แพ่งสภา อดีต

วุฒสิมาชกิและสมาชกิสภานิตบิญัญตัแิห่งชาตดิงัมขีอ้ความต่อไปนี้ดฉิัน

ขอแสดงความยนิดีและชื่นชมเป็นอย่างยิง่ที่คณะผู้บริหารวิทยาลยัครู

สวนดุสติไดม้คีวามคดิรเิริม่ก่อตัง้วชิาอุตสาหกรรมธุรกจิท่องเทีย่วเมื่อ 5 

ปีที่แล้ว ซึ่งเป็นวิชาหนึ่งอยู่ในคณะวิทยาการจดัการซึ่งเป็นจงัหวะที่ดี

ทีสุ่ดไดผ้ลตินักศกึษาใหส้ามารถรองรบัธุรกจิท่องเทีย่วไดท้นัเวลา ดงัจะ

เหน็ไดว้่าในปี 2529 นัน้ ประเทศไทยประสบผลสาํเรจ็ในปีท่องเทีย่วไทย 

และต่อเนื่องมาทาํใหน้กัศกึษาทีจ่บการศกึษาจากสถาบนันี้ไดม้โีอกาสเขา้

ไปมสี่วนร่วมส่งเสรมิความเจรญิรุ่งเรอืงในดา้นธุรกจิท่องเที่ยวมาจนถงึ

ปัจจุบันดิฉันจึงได้มีความชื่นชมต่อท่านทัง้หลายที่ได้มีความคิดริเริ่ม

ก่อตัง้และขอวิงวอนขอให้ท่านคณาจารย์ทัง้หลายจงช่วยกันร่วม

สนับสนุนขยายการผลิตวิชาดังกล่าวให้ครบทุกแขนงเพราะธุรกิจ

ท่องเทีย่วเป็นธุรกจิทีม่คีวามจําเป็นอย่างยิง่ต่อเศรษฐกจิของนกัศกึษาทัง้

มวลทีจ่ะสามารถมอีาชพีเพื่อความอยูด่กีนิดเีลีย้งดูครอบครวัใหม้อีนาคต

อนัเจริญรุ่งเรืองตลอดไป ขออนุญาตกราบขอบพระคุณ ท่านอาจารย์ 

ปราณี อารยะศาสตร์ ซึ่งท่านเป็นคณบดีและได้เป็นท่านแรกที่เปิด

หลกัสูตรนี้ให้กบัวิทยาลยัครูสวนดุสติมนีักศกึษาเป็นจํานวนมากที่จบ

การศกึษาจากหลกัสตูรนี้ไดท้ํางานทีม่ตีําแหน่งสงูและมอีนาคตทีม่เีกยีรติ

พรอ้มทัง้ยงัไดเ้ปิดดําเนินการสอนหลกัสูตรนี้มาอย่างต่อเนื่องถงึปัจจุบนั

ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ (ปิดเล่มหนังสือในปี พ.ศ.2566)  
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BANGKOK POST MARCH 11, 1989 

Gutsy Business Woman 

Who is Ready to Study with the Top Brass 

 Mrs. Yawalaksana Pangsapa ...not too shy to apply for the National Defence 

College Course. 

Yawalaksana Pangsapa is one of the only two women. Who passed the strict 

screening to join the top brass at the prestigious National Defence College in 

its first attempt to open door to the private sector. 

A top business woman in her own right, Yawalaksana is president of the 

Association of Thai Travel Agents ( ATTA)  and is one of a few female 

members in the Senate. 

"There are a lot of better people out there than I am. But they still feel reserved. 

But not for me. When I've heard of this program, I applied immediately," says 

Mrs. Yawalaksana, "I think I can learn a lot from this course which I can later 

apply to benefit the country." 

The energetic businesswoman is among the 54 top executives from the 

government and private sector who were accepted by the National Defense 

College. 

They include M.R.  Kasemsamosorn Kasemsri, Foreign Ministry permanent-

secretary; Dr.  Santad Rojanasuntom, deputy governor of the Scientific and 

Technological Research Institute; noted economist Dr. Wirapong Ramangkura 

from Chulalongkom University; businessman Kasem Narongdej; Tanin 

Jiarawanond of the CP conglomerate; M. R.  Pridiyatom Devakul of Thai 

Farmers Bank; Pakorn Thavisin of Thai Danu Bank; Sukhum Navapand of 

Navathai Group; and Suthikiat Chirathiwat of Central Plaza.   
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The other woman from the private sector is Ms.  Mewadee Karnjanajaree, 

Chairperson of National Thai.  Mrs.  Yawalaksana said her course at the 

National Defense College would enable her to understand the government's 

work better.  "And better understanding fosters better co-operation. "She also 

praised the college for its farsighted policy in encouraging the private sector to 

take bigger role in solving rural poverty."We need to drum up support from all 

sectors to make our country develop at even faster speed," she said. 

Apart from attending classes two days a week, the " students"  will join 

upcountry trips to various parts of the country to study the needs of the people 

in Different Regions, she said. "We still have a lot of resources out there that 

have not been tapped yet,"  she added. She also praised the college for its 

farsighted policy in encouraging the private sector to take bigger role in solving 

rural poverty. " We need to drum up support from all sectors to make our 

country develop at even faster speed,"  she said.Apart from attending classes 

two days a week, the "students" will join upcountry trips to various parts of the 

country to study the needs of the people in different regions, she said."We still 

have a lot of resources out there that have not been tapped yet," she added. 
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ชวีติทีม่รีะเบยีบแบบแผนของ เยาวลกัษณ์ แพง่สภา 

โดย : คนัตา 

นิตยสาร: เปรยีว ฉบบัที ่212 ประจาํวนัที ่15 พฤษภาคม พ.ศ.2534  

หน้า 86–97 ลาํดบัที ่: 21 

 

ชีวิตท่ีมีระเบียบแบบแผนของ 

เยาวลกัษณ์ แพ่งสภา 

คงไม่มใีครคาดเดาอนาคตล่วงหน้าของตวัเองไดว้่า วนัหน่ึงตวัเองจะเป็นอะไร 

จะทําอะไร จุดหมายปลายทางอยู่ตรงไหน  เพราะจุดเริ่มต้นของคนเราไม่

เหมอืนกนั  โดยเฉพาะจุดเปลีย่นของแต่ละคน มสี่วนผลกัดนัใหว้ถิชีวีติของคน

คนนัน้เปลี่ยนไป บางคนอาจจะต้องใช้เวลามากมายในการค้นหาจุดยืนของ

ตวัเอง  แต่บางคนกพ็อใจกบัก้าวแรกทีต่วัเอง    ก้าวเดนิ และมุ่งมัน่จนประสบ

ความสาํเรจ็บนถนนสายนัน้  
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เป๋า 

 

ตรงต่อเวลาตามที่จัดไว้ ไม่ทําให้หงุดหงิด เจอผู้ใดกย็ิม้แย้มแจ่มใส หน้าตาสวยงาม 

สลบัเอาเส้ือมาสลบั 
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นิตยสาร : นิตยสารแก้ว 

ปีท่ี 6 ฉบบัท่ี 65 ปักษ์หลงั เดือนกนัยายน พ.ศ. 2536 

หน้า 174-182  เขียนโดย :  นัทธา 

เรื่อง การทาํตวัอย่างมีคณุค่าของเยาวลกัษณ์  แพ่งสภา 

 
 

 

 

 
 

 

ผู้หญิงคนนี้เป็นผู้หญิงเก่งที่ทุกคนยอมรบัในวงการธุรกิจท่องเที่ยว 

เป็นผูห้ญงิคนแรกทีไ่ดร้บัการเลอืกตัง้ใหเ้ป็น นายกสมาคมไทยธุรกจิ

ท่องเทีย่ว 2 สมยั (2518-2521 และ 2528-2532) เป็นผูห้ญงิคนแรกที่

ได้ ร ับ เลือกตั ้งนายกสมาคมอา เซียนต้ า  ASEANTA (ASEAN 

TOURISM ASSOCIATION) สมาคมกลุ่มประเทศอาเซีย่น 6 ประเทศ 

(2527-2529) เป็นผู้หญิงคนแรกที่ได้ร ับการเลือกตัง้เป็นนายก

สมาพนัธ์สมาคมท่องเที่ยวแห่งอาเซี่ยน FATA (FEDERATION OF 

ASEAN TRAVEL ASSOCIATION) 8 ประเทศ (2527-2529) ผูห้ญิง

คนแรกที่ได้รบัรางวลั Golden Helm (รางวลัมาลยัทอง) รางวลัด้าน

การส่งเสริมวฒันธรรมท่องเที่ยว จากประเทศเยอรมนัและประเทศ

อิตาลี (2529) และเป็นผู้หญิงไทยคนแรกในธุรกิจท่องเที่ยวที่ได้รบั

แต่งตัง้เป็นวุฒสิมาชกิ (2530) 
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เปิดอกคนทาํทวัร ์

โดย : วด ี

นิตยสาร: เพือ่นเดนิทาง ปีที ่19 ฉบบัที ่211 

เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2540 หน้า 98–102  ลาํดบัที ่: 24 

 

เยาวลกัษณ์ แพ่งสภา 

ประธานผู้อาํนวยการบริษทั บี.กริม. ทราเวล เซนเตอร ์จาํกดั 

คอลมัน์นี้ไดพู้ดคุยกบัเจ้าของบรษิทัทวัร์มามากมายหลายหลายบรษิัทแล้ว 

ไม่ว่าจะเป็นบรษิทัเก่าหรอืใหม่ บรษิทัเลก็หรอืใหญ่ ก็ล้วนแล้วแต่ไดแ้สดง

ทศันคติให้เห็นถึงการเจรญิเติบโตของธุรกิจการท่องเที่ยวที่มเีพิม่มากขึ้น

เรื่อย ๆ ฉะนัน้เพื่อจะสานความเขา้ใจกนัของทัง้สองฝ่าย ทัง้บรษิทัทวัร์และ

ลูกคา้ คอลมัน์นี้จงึยงัคงสรรหาบรษิทัทวัร์ทีด่ ีๆ และมคีุณภาพมาพดูคุยกนั

เพื่อให้ผูอ่้านไดเ้หน็ถึงความหลากหลายและสามารถตดัสนิใจใช้บรกิารได้

อย่างดีและมีคุณภาพสําหรับฉบับนี้  เราก็ได้ร ับเกียรติจากประธาน

ผูอํ้านวยการแห่งบรษิทั บ.ีกรมิ ทราเวล เซนเตอร์ จํากดั มาเปิดอกคุยกบั

เรา ซึ่งเธอผู้นี้มีชื่อว่า คุณเยาวลักษณ์  แพ่งสภา อยู่ในวงการ การ

ท่องเทีย่วมา 40 ปีแลว้ โดยเธอไดม้สีว่นรว่มในการทาํงานของวงการนี้ทําให้

ไดร้บัรางวลัต่าง ๆ มากมาย และไดด้ํารงตําแหน่งสําคญั ๆ ในวงการหลาย

ตําแหน่งดว้ยกนัอกีทัง้ยงัเคยเป็นสตรคีนแรกทีไ่ดร้บัการแต่งตัง้ใหเ้ป็นนายก

เยาวลักษณ์ 
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สมาพนัธ์สมาคมธุรกิจท่องเที่ยวอาเซี่ยน นายกสมาคมอาเซียนต้า รอง

ประธานชมรมพาต้า กรรมการการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยเคยเป็น

สมาชกิวุฒสิภา สมาชกิสภานิตบิญัญตั ิและไดร้บัเลอืกใหเ้ป็นนักธุรกจิสตรี

แห่ ง ปี  พ .ศ .  2534  ประ เภทนักบริหาร ธุ รกิจ ท่อง เที่ ยวจากคณะ

กรรมการบรหิารหนงัสอืพมิพเ์สน้ทางเศรษฐกจิและอื่น ๆ อกีมากมายกระทัง่

ปัจจุบนัเธอดาํรงตําแหน่งเป็นทัง้ประธานผูอํ้านวยการ บรษิทั บ.ีกรมิทราเวล 

เซนเตอร์ จํากดั ประธานห้างหุ้นส่วนจํากดั เมโทรโพล แทรเวลิ เซอร์วสิ 

อนุกรรมการจดัปฐมนิเทศผูท้ีจ่ะเดนิทางไปต่างประเทศ สาํนกันายกรฐัมนตร ี

และทีป่รกึษาสถาบนัอุตสาหกรรมท่องเทีย่วไทยในส่วนของการบรหิารงาน

ทวัรท์ีบ่รษิทั บ.ีกรมิ ทราเวล เซนเตอร ์จํากดันัน้ คุณเยาวลกัษณ์ไดบ้อกเล่า

ถึงความเป็นมาให้ได้ทราบว่า “ดฉิันเองทํางานในวงการการท่องเที่ยวมา

นานหลายปี และเคยก่อตัง้บรษิทัทวัร์มาแล้วหลายบรษิทั จนปัจจุบนัมาลง

ตวัที่บรษิัท บี.กรมิ  แห่งนี้ …บรษิัท บี.กรมิ ทราเวล มหีุ้นส่วนหลายท่าน 

ดฉิันเองกเ็ป็นหนึ่งในนัน้ และกเ็ขา้มาบรหิารงานไดห้ลายปีแลว้ การบรกิาร

ของเราส่วนมากจะเป็นทัวร์อินบาวน์ด คือ นําชาวต่างชาติท่องเที่ยวใน

เมืองไทย และก็รบัจดักรุ๊ปอินเซนทีฟคือกรุ๊ปเหมาเที่ยวต่างประเทศบ้าง

ลูกค้าอินบาวน์ดของเราส่วนใหญ่จะเป็นชาวยุโรป ซึ่งเขาให้ความสนใจ

เมืองไทยเป็นพิเศษ…เมืองไทยนับว่าโชคดีที่เราเป็นจุดเด่นในอาเซียน 

อย่างเช่นพวกออสเตรเลยีทีจ่ะไปยุโรปเขากจ็ะแวะเมอืงไทยก่อน หรอืพวก

ยุโรปที่จะไปญี่ปุ่ นก็ต้องผ่านเมอืงไทย เขาก็จะแวะเที่ยวก่อนเช่นกนั …จงึ

นับไดว้่า พวกเราไดเ้ปรยีบประเทศอื่น ๆ ในแถบเดยีวกนั เพราะเรามคีวาม

หลากหลายใหช้าวต่างชาตไิด้สมัผสั…และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาต ิเขาก็

ชอบท่าอากาศยานดอนเมอืงของบา้นเรา เพราะบรกิารรวดเรว็ทนัใจ…ส่วน

การบริการจัดกรุ๊ปอินเซนทีฟนัน้ เราจะรบัจัดให้ตามความประสงค์ของ

ลกูคา้…คอื ถา้หากเราจะทําเอาทบ์าวน์ดกรุ๊ปใหญ่ ๆ แบบคนอื่น เรากท็ําได ้

แต่เราไม่ทํา เพราะเรากลวัว่าจะควบคุมคุณภาพไดไ้ม่ทัว่ถงึ…เพราะฉะนัน้ 

เราจะจดัทําโปรแกรมตามใจลูกค้า ขอให้ลูกค้าบอกเพยีงว่า อยากไปไหน 
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ทําอะไรบ้าง จํานวนกี่คน งบประมาณเท่าไร เราจดัได้ทุกที่ เรามคีวามคดิ

ทีว่่า ถ้าอะไรทีเ่ราทําไม่ไดด้ ีเรากจ็ะใหค้นอื่นทีเ่ขาทําไดด้กีว่าทํา เราจะมา

เป็นยกัษ์ใหญ่ในวงการคนเดยีวนัน้ไม่ดแีน่ เราควรจะกระจายงานออกไป 

เราทําของเราให้ดทีี่สุด ลูกค้าก็จะใช้บรกิารกบัเราไปตลอด…ส่วนไกด์ของ

เรานัน้เราใช้ไกด์อิสระที่มีคุณภาพ เพราะสะดวก แต่เราก็คดัเลือกกนัพอ 

สมควร คือลูกค้าของเราเป็นชาวต่างชาติหลายภาษา ไกด์ของเราจึงมี

หลากหลาย และเรากค็วบคุมตลอดเพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพทีเ่ป็นมาตรฐาน ไกด์

ของเราต้องชอบงานบรกิาร และมวีญิญาณในการทํางานประเภทนี้อย่าง

แท้จรงิ เพราะการทําทวัร์เป็นงานที่ละเอยีดอ่อน ถ้าได้ไกด์ไม่ดกี็จะเสยีชื่อ

บรษิทั เราควบคุมตลอดเพือ่ใหคุ้ณภาพคงที ่เราตดิตามทุกขัน้ตอนเพือ่ไมใ่ห้

เกดิการผดิพลาด ยิง่สมยันี้งา่ยมาก ตดิต่อกนัไดต้ลอดดว้ยโทรศพัทม์อืถอื…

การเป็นมคัคุเทศก์หรอืไกดส์มยันี้กไ็ม่ใช่ง่าย เพราะเขาตอ้งมลีกูเล่น รูจ้กัพดู 

อย่าไปยดัเยยีดให้ลูกทวัร์มาก อย่าเซ้าซี้ ต้องอ่านคนเป็น…เราจงึค่อนขา้ง

เลอืกสรรในการใชไ้กด์หรอืมคัคุเทศก์ว่า เขาจะไว้ใจได้หรอืไม่เพื่อชื่อเสยีง

บรษิทั”นี่คอืความเป็นมาของคนทําทวัรค์นนี้ทีช่ ื่อ คุณเยาวลกัษณ์ แพ่งสภา 

ผูห้ญงิเก่งทีห่ลายต่อหลายท่านตอ้งยอมรบัในความสามารถของเธอและจาก

ประสบการณ์ในการทํางานมามากมายเช่นนี้ คุณเยาวลกัษณ์เธอไดบ้อกเล่า

ถึงวงการนี้ในอดีตที่ผ่านมาจนกระทัง่ปัจจุบนันี้ว่า “วงการนี้สมยัอดีตนัน้ 

ส่วนใหญ่เอเย่นต์จะเปิดขายแค่ตัว๋สายการบนิ และคนไทยเองก็ไม่นิยมไป

เที่ยวกับบริษัททัวร์สักเท่าใดนัก จะมีก็แต่ชาวต่างชาติที่เข้ามาเที่ยว

เมอืงไทยเยอะพอสมควร…สถานทีท่่องเทีย่วในเมอืงไทยสมยัก่อนกม็แีค ่วดั 

วงั ทานอาหารพืน้เมอืง ดโูขน ดลูะคร ไมค่อ่ยมชีอ็ปป้ิง…เมือ่สาบสบิปีทีแ่ลว้ 

บ้านเมอืงเรายงัมคีวามเป็นไทยที่แท้จรงิ อย่างในกรุงเทพฯ ก็สวยงาม ไป

ไหนมาไหนกส็ะดวกรถไม่ตดิ เดนิทางไปต่างจงัหวดักส็บาย เหน็ทุ่งนาเขยีว

ขจฝีรัง่เขากช็อบ แต่ปัจจุบนันี้ตรงกนัขา้มกนัเลย ทีต่ลาดน้ําวดัไทรกต็ื้นเขนิ 

มรีา้นคา้มากเกนิไปดูวุ่นวาย ความประทบัใจของชาวต่างชาตจิงึต่างกนักบั

สมยัก่อน…แต่เราเองกต็อ้งยอมรบัความเจรญิทีเ่กดิขึน้เพราะมนักไ็ดท้ัง้ส่วน
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ที่ดีและไม่ด ีโดยเฉพาะช่วง Visit Thailand Year ที่ผ่านมานัน้ เศรษฐกิจ

ทางดา้นการท่องเทีย่วของไทยเราดมีากทเีดยีว…โรงแรมทีม่อียู่ไม่เพยีงพอ 

ก็มกีารสร้างโรงแรมและรสีอร์ทเพิม่ขึ้น เกิดการกระจายรายได้สู่ชนบท ก็

นบัเป็นสิง่ทีด่ตี่อชาวบา้น…สือ่มวลชนมสีว่นมากต่อการโฆษณาประเทศไทย 

ฝรัง่เขาอยากรูอ้ะไร เขากอ่็านไดจ้ากหนังสอืกน็ับเป็นการโฆษณาทีด่อีย่าง

หนึ่ง จนกระทัง่ประมาณปี พ.ศ. 2515 เริม่มบีรษิัททวัร์เกิดขึ้นแข่งขนักนั

มากขึน้เรื่อย ๆ ทําใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงมากมาย ดฉิันอยากจะขอให้ผูท้ี่

อยู่ในวงการนี้เปลี่ยนทศันคตใิหม่ว่า ธุรกจิท่องเที่ยวไม่ใช่เป็นของท่านแต่

เพยีงผูเ้ดยีว แต่เป็นของประชาชนชาวไทยทุกคนที่ต้องรบัผดิชอบ กรุณา

อยา่จดัทวัรถ์ูกและดอ้ยคุณภาพ อยา่หวงัเพยีงเพือ่ดงึลกูคา้มาชอ็ปป้ิงแลว้ได้

ค่าคอมมิชชัน่จากร้านค้า…และสิ่งสําคญั อย่าตดัราคากนัเลย ถ้าจะตดัก็

ขอให้ตดัแล้วยงัคงคุณภาพที่ดเีช่นเดมิไว้…ปัจจุบนันี้เราขาดบุคลากรที่มี

คุณภาพ ขอให้ช่วยกนัทํานุบํารุง และสร้างสรรค์แต่สิง่ที่ด ีๆ เถิด เพื่อให้

วงการทวัรเ์จรญิรุ่งเรอืงต่อไป เพราะคนไทยไดช้ื่อว่าบรกิารดทีีสุ่ดในโลกอยู่

แลว้” ถงึแมจ้ะมปีระสบการณ์ผ่านงานมามากมายเพยีงใดกต็าม การทํางาน

ของคุณเยาวลกัษณ์เองกย็งัเจอกบัปัญหาอยู่เป็นประจํา ไม่ว่าจะเป็นปัญหา

เลก็หรอืปัญหาใหญ่ ซึ่งคุณเยาวลกัษณ์เองกเ็จอะเจอมาแลว้ทุกรูปแบบ จน

อาจจะเรยีกได้ว่า เหน็ปุ๊ บก็รู้ปับ๊เลยว่าจะต้องทําเช่นใดต่อสําหรบัปัญหาที่

หนักที่สุดจนทําให้คุณเยาวลักษณ์จดจํามาได้จนกระทัง่ทุกวันนี้  ก็คือ 

“ปัญหาในการทํางานทวัร์มนัมมีากมายสารพนั มนัขึน้อยู่กบัตวัเราทีจ่ะรูจ้กั

หาวธิป้ีองกนัใหม้นัเกดิน้อยทีสุ่ด หรอืไม่เกดิเลยกจ็ะเป็นสิง่ดสีําหรบัตวัเอง

ส่วนปัญหาหนักที่สุดที่ดฉิันเคยเจอะเจอมากค็อื โดนโกง จากพวกเอเย่นต์

ดว้ยกนัเอง ในจํานวนเงนิมากมายพอสมควร คอื เขาใหเ้ราช่วยเหลอื เราก็

ตกลงช่วย พอหลงัจากนัน้เขากลบัไม่รบัผดิชอบ ทําใหเ้ราเองต้องรบัใช้ใน

ส่วนนัน้ไป โดยทีเ่ราไม่ไดอ้ะไรเลย แลว้เขากห็นีไป ลําพงัในส่วนตวัเงนินัน้

เราไมค่อ่ยเสยีดายมากนักหรอก แต่มนัเสยีความรูส้กึ จงึทาํให ้ไมค่อ่ยอยาก

ช่วยใคร กลายเป็นคนใจดําไปเลย ซึ่งคนด ีๆ เราก็ไม่กล้าช่วย เพราะกลวั
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เจอเหตุการณ์ซํ้าอกี ดฉิันจงึเขด็ขยาดคนทําทวัรส์มยันี้เริม่แย่ เพราะเจอกบั

ปัญหาค่าใชจ่้ายสงู โดยเฉพาะในเรื่องของการจา้งคนงานทีต่อ้งมคีุณภาพสงู 

ค่าจา้งจงึตอ้งสงูตาม เราจะไปเกบ็ลูกคา้แพงมากกไ็มไ่ด ้เพราะคนไทยเองก็

ไม่ค่อยนิยมของแพงมาก เขาจะนิยมของถูกและด ีซึ่งไม่มใีนโลก คนทัว่ไป

คิดว่า การทําทวัร์นัน้ลงทุนน้อยก็เปิดบริษัทได้แล้ว ใช่เปิดได้แต่จะไม่ได้

มาตรฐานเท่าทีค่วร หากจะทําทวัรใ์หด้จีรงิ ๆ นัน้ เขาลงทุนกนัเป็นรอ้ยลา้น 

พนัลา้น เพื่อใหร้ะบบงานดแีละทนัสมยัเทยีบเท่าระดบัสากล”เหน็ไหมคะว่า

เธอเองพร้อมที่จะสู้ และแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์ด้วยเหตุที่มี

ประสบการณ์มาแล้วมากมายหลายสิบปีจากการทํางานเท่าที่ผ่านมาคุณ

เยาวลกัษณ์เธอไดก้ล่าวถงึความรูส้กึในอาชพีนี้ไวว้่า“ดฉิันรกังานนี้ และสนุก

กบังานนี้มาก ในขณะทีท่ํางานจะรูส้กึสบายใจและตื่นเตน้ทีไ่ดเ้ดนิทางตลอด 

หรอือะไรทีย่าก ๆ ถา้หากทาํสาํเรจ็กจ็ะภูมใิจ การทีจ่ะอยูใ่นวงการนี้ใหด้ตีอ้ง

รูจ้กัหลบหลกี ไม่ต่อล้อต่อเถยีงกบัใคร ดูคนให้เป็น การทํางานอย่างนี้เป็น

กําไรชวีติอย่างหนึ่งเพราะทําใหเ้ราไดเ้หน็โลกกวา้ง เมื่อเราออกไปปุ๊ บเราจะ

เหน็นิสยัของคน เหน็ถงึการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ซึ่งมนัเป็นการศกึษาอย่าง

หนึ่งทีเ่ราไมส่ามารถจะเรยีนรูไ้ดจ้ากโรงเรยีนหรอืมหาวทิยาลยั เพราะฉะนัน้

เราต้องเป็นคนช่างสังเกต เห็นอะไรมาอย่าไปคิดว่ามันยาก เราต้องสู้ 

แก้ปัญหาให้ตรงจุด เร็วที่สุด และง่ายที่สุด แล้วจําไว้เพื่อไม่ให้เกิดขึ้นอีก

ต่อไป ดฉิันคดิว่าประชาชนคนไทยทัง้ประเทศสามารถช่วยกนัรณรงค์การ

ท่องเทีย่วไดทุ้กคน สามารถรบัผดิชอบได ้ไม่เฉพาะแต่เอเย่นต์ทวัร์เท่านัน้ 

พยายามเรา้ใจใหค้นไทยเทีย่วเมอืงไทย ใชจ่้ายเงนิในเมอืงไทย หรอืหากจะ

เที่ยวต่างประเทศก็ขอให้เที่ยวชมความงาม ความดเีด่นของเขาแล้วนํามา

ปรบัปรุงใชก้บัประเทศของเราใหด้ทีดัเทยีมกบัเขา สว่นบรษิทัทวัรก์ข็อใหมุ้่ง

ประเด็นเน้นที่ บรกิารอนัมคีุณภาพ มอบแต่ความจรงิใจให้กบัลูกค้า เพื่อ

วงการนี้จะไดเ้จรญิรุ่งเรอืงตลอดไป”และนี่กค็อืคนทําทวัรท์ีม่คีุณภาพอกีคน

หนึ่งที่เรามาเปิดอกคุยกนั เพื่อให้ผูอ่้านได้ทราบถงึรายละเอยีดต่าง ๆ อนั

เป็นประโยชน์นําไปพจิารณาเลือกใช้บรกิารกนัได้บ้างหากคุณสนใจจะไป
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ลองใช้บรกิาร บรษิัท บี.กรมิ ทราเวล เซนเตอร์ จํากดั ก็ติดต่อได้ที่ โทร.

252–6239–40, 252–7130, 252–7256 

แฟกซ์ : 2533198 ขอขอบคุณนิตยสาร เพื่อนเดนิทาง และคุณวด ีทีก่รุณา

นําบทสมัภาษณ์นี้มาลงเพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและปรบัปรุง

คุณภาพของอุตสาหกรรมท่องเที่ยวต่อไปการทําธุรกจิท่องเทีย่วต้องติดต่อ

กบับุคคลทีม่รีะดบั และธุรกจิทีม่ ัน่คงโดยตรงกบักจิการนัน้ ๆ 

 
 

  

เยาวลักษณ์ 
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ข่าวสายการบิน 

นิตยสาร: เพือ่นเดนิทาง ปีที ่19 ฉบบัที ่211  

เดอืนกรกฎาคม พ.ศ.2540 หน้า 34 

ลาํดบัที ่: 24 

5 สายการบินชัน้นําจดัตัง้กลุ่มพนัธมิตรการบินโลก “Star 

Alliance” 

การบินไทย ลุฟท์ฮันซ่า สายการบินสแกนดิเนเวียน แอร์ 

แคนาดา และสายการบนิ ยูไนเต็ด ร่วมมอืกนัจดัตัง้กลุ่มพนัธมติร

การบนิในชื่อว่า Star Alliance ทีม่เีครอืข่ายการบนิทีค่รอบคลุมไป 

ทัว่โลก เมื่อวนัที่ 14 พฤษภาคม ที่ผ่านมา ณ เมอืงแฟรงก์เฟิร์ต 

ประเทศสหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี รวมทัง้เสนอการบริการชัน้

เยี่ยมและสทิธปิระโยชน์ต่าง ๆ เพื่อให้เป็นที่รู้จกัและยอมรบัของ

ผูโ้ดยสารทัว่ไป 

ผู้โดยสารของกลุ่มพนัธมิตรการบิน Star Alliance จะเป็นผู้

ได้รบัประโยชน์สูงสุด ไม่ว่าจะเป็นการสะสมไมล์การเดนิทางและ

แลกรางวลับตัรโดยสารไดก้บัทุกสายการบนิในกลุ่มพนัธมติร และ

สิ่งสําคญัที่ Star Allianceได้ริเริ่มได้แก่ การทวีการตอบแทนแก่

ผูโ้ดยสาร กค็อื การนําไมล์สะสมจากการเดนิทางด้วยสายการบนิ

ใดกไ็ดใ้นกลุ่มสมาชกิไปคํานวณในการยกระดบัสถานภาพสมาชกิ 

ทําใหส้มาชกิ  รายการสะสมไมล์ไดร้บับตัรทองและสทิธปิระโยชน์

เพิม่พูนไดร้วดเรว็ยิง่ขึน้ นอกจากนี้ผูโ้ดยสารชัน้หนึ่งและชัน้ธุรกจิ

จะสามารถใช้บรกิารห้องรบัรองผู้โดยสารของสายการบนิในกลุ่ม

พนัธมติรทีม่ใีหบ้รกิารถงึ 179 แหง่ตามท่าอากาศยานทัว่โลก 
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อย่างไรกต็าม Star Alliance ไม่ไดเ้ป็นสญัลกัษณ์ทีจ่ะมาแทน

สัญลักษณ์ หรือเอกลักษณ์เดิมของสายการบินสมาชิกในการ

ใหบ้รกิารในตลาดของประเทศตนเอง และทัว่โลกแต่จะเป็นการช่วย

ส่งเสริมเอกลักษณ์และการบริการที่มีอยู่ เดิมดังกล่าว โดย

สญัลกัษณ์ Star Alliance จะหมายถงึ คุณภาพและสทิธปิระโยชน์

ในขอบเขตทัว่โลกสาํหรบัผูโ้ดยสาร 

 
 

พ.ต.ดร. ปรภฎ  ศศปิระภา , ท่านกุศะ ปันยารชุน , คุณสุชาดา ยุวบรูณ์ , 

ท่านพสิฐิ กุศลาไสยานนท ์ท่านเสร ีวงัสไ์พจติร , ท่านธรรมนูญ หวัง่หล ี, 

เยาวลกัษณ์ ,  คุณปิต ิสุขะกุล , เจา้หน้าทีก่ารบนิไทย 
 

  

เยาวลักษณ์ 
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กิจกรรม TTAA 

โดย : Thai Travel Agents Association (TTAA) 

วารสาร: สมาคมไทยบรกิารท่องเทีย่ว ฉบบัที ่2 

เดอืนธนัวาคม ปี 2540 หน้า 5 ลาํดบัที ่: 25 

หนงัสอืสมาคมไทยบรกิารท่องเทีย่ว 

Thai Travel Agents Association (TTAA) 

ฉบบัที ่2 เดอืนพฤศจกิายน ปี พ.ศ. 2540 
 

 
 

เป็นหนงัสอืขา่วภายในวงการธุรกจิการท่องเทีย่ว 

คุณเยาวลกัษณ์ แพ่งสภา ไดไ้ปร่วมงาน โดยม ีฯพณฯ สุวทิย ์คุณ

กติต ิรองนายกรฐัมนตร,ี คุณเสร ีวงัสไ์พจติร ผูว้า่การการท่องเทีย่ว

แห่งประเทศไทย คุณเยาวลกัษณ์ แพ่งสภาได้มาร่วมงานอยู่

จนกระทัง่พธิแีสดงเจตนารมยแ์ละพธิปิีด สดชื่น สนุกสนาน อย่าง

เป็นกันเองขอขอบคุณวารสาร สมาคมไทยบริการท่องเที่ยว ที่

กรุณานํากจิกรรมของธรุกจิท่องเทีย่วมาเผยแพรใ่หไ้ดร้บัทราบกนั  
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ทางสมาคมธุรกจิท่องเทีย่วภายในประเทศ (สทน.) 

เชญิใหเ้ยาวลกัษณ์ไปตดิดอกไมใ้นพธิกีารตอ้นรบัท่าน 

                                                                
 

 
 

เยาวลกัษณ์ แพง่สภา เริม่ทาํงานสายการบนิ พ.ศ.2500 ปัจจุบนั พ.ศ.2566 

ยงัทาํงานกบัธุรกจินี้ตลอด 66 ปี มคีวามสขุตลอดรว่มงานสมาคมบรกิารไทย

ท่องเทีย่ว ซึง่เป็นสมาคมใหญ่ทีส่ดุในประเทศไทย บรหิารงานจาํหน่ายบตัร

โดยสารใหก้บัสายการบนิทุก ๆ สายทัว่โลก   

https://www.adt.or.th/
https://www.adt.or.th/
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วฒิุสมาชิกอายนุ้อยท่ีสดุ 

มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตัง้ เยาวลักษณ์ 

แพ่งสภา เป็นวุฒิสมาชิกใหม่ซ่อมแทนชุดเก่าที่อออกไปตาม

วาระแล้ว และโดยที่มีอายุเพียง 50 ปี (เกิด 10 ตุลาคม พ.ศ.

2478) เธอจึงเป็นวุฒิสมาชิกหญิง อายุน้อยที่สุดในรัฐสภา

ปัจจุบนัด้วย เยาวลกัษณ์ เป็นชาวกรุงเทพฯ บุตร ฟิลกิซ์-กอบ

กุล เดอคมัโปส และเป็นภรยิาของ พล.ต.โสวจั  แพ่งสภา เธอรบั

การศกึษาตัง้แต่ชัน้อนุบาล จนจบ ม.6 ปี พ.ศ.2495 ทีโ่รงเรยีน

มาแตรเ์ดอ ีแลว้ไปต่อโรงเรยีนประจําเซน็ต์เธอเซลล่า อามแีดม 

ที่นิวเซ้าท์เวล ออสเตรเลีย และศึกษาต่ออีก 3 ปี จนจบวิชา

เลขานุการ จากลอสแอนเจลสิ สหรฐัอเมรกิา 

ปัจจุบนัเป็นผูจ้ดัการบรษิทัลคักี ้เทรเวล เซอรว์สิ จาํกดั เธอ

เป็นหญงิไทยคนแรกทีเ่ป็นนายกสมาคมธุรกจิการท่องเทีย่วถงึ 3 

สมาคม คอื สมาคมไทยธุรกจิการท่องเทีย่ว สมาคมอาเซยีนตา้ 

6 ชาต ิและสมาคมสมาพนัธ์กจิการท่องเที่ยวภาคพื้นเอเชยี ที่

เรยีกกนัว่า พาต้า กบัเป็นรองประธานพาต้า แห่งประเทศไทย

ด้วย เธอเคยได้รบัรางวลัเกียรติคุณจากองค์การส่งเสริมการ

ท่องเทีย่วแหง่สเปน 

เมื่อปี พ.ศ.2526 กับรับรางวัลมาลัยทอง ที่ร ัฐสภาของ

สหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนีรวมกบัสื่อมวลชนของอติาลมีอบให้

เธอเมื่อปีกลาย ในฐานะผูส้่งเสรมิการท่องเทีย่ว วฒันธรรมและ

อุตสาหกรรม ทัง้ยงัเป็นหญิงคนแรกและคนเดียวที่ได้รบัการ

แต่งตัง้เป็นกรรมการทอ่งเทีย่วแหง่ประเทศไทยดว้ย  
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บญัชีนิตยสาร fitness 

สารคดีเขียนโดย คณุเยาวลกัษณ์ แพ่งสภา 

(พูดถึงความสําคัญของหนังสือ Fitness เรื่อง และความคิดของคุณเยาว

ลักษณ์อธิบายให้ละเอียด ผลจากการที่พูดไว้เมื่อ 20 ปีที่แล้ว ปรากฏใน

ปัจจุบัน เป็นการทํานายที่ถูก) เป็น จอห์น ไนส์บิต คนหนึ่งคุณภาพและ

ลกัษณะของหนังสือ  Fitness เป็นหนังสือที่มีคุณภาพสูง เสนอสารคดีแนว

วิชาการ สุขภาพพลานามัย สงัคม และแวดวงไฮโซระดับสูง มีคุณสุชาติ 

ประสาทฤทธา เป็นบรรณาธกิารและกรรมการผูจ้ดัการ มคีุณประพฒัน์ โพธวิร

คุณ เป็นประธานกรรมการบรหิาร หนังสอืพมิพด์ว้ยกระดาษอารต์อย่างด ีการ

จดัรูปเล่ม การจดัเรื่องและคดัเลือกผู้เขยีนเป็นวชิาการและมอือาชพีเป็นสจั

ธรรมขอ้หนึ่ง หนังสอืดอียู่ไดไ้ม่นาน มผีูพ้ดูถงึมากในยุคสมยันัน้และขายหมด

เกลี้ยงทุกปักษ์ทุกคาบเพราะคุณภาพ นักเขยีนประจําล้วนมีชื่อเป็นแพทย์ 

เป็นอาจารย์ที่มตํีาแหน่งทางวชิาการและมผีลงานวจิยัปรากฏชดั นักเขยีนมี

ชื่อไดแ้ก่คุณเยาวลกัษณ์ ไดร้บัเชญิใหเ้ขยีนคอลมัน์ประจําคอื คอลมัน์ “เปิดสู่ 

โลกกวา้ง” และ “หยกิแกมหยอก” ใหค้วามรู ้ความคดิ ทศันคตแิละเหตุการณ์

ในสมยันัน้  หนังสอืจําหน่ายเป็นรายเดอืน ราคาเล่มละ 50 บาท นับว่าสูงใน

ยุคสมยันัน้ ในขณะที่หนังสอืพมิพ์รายวนัมชีื่อขายเล่มละ 3.50 – 5.00 บาท

เท่านัน้  Fitness นับเป็นนิตยสารสารคดมีคีุณภาพสูง อยู่ในตลาดไดน้ับสบิๆ 

ปี การไดร้บัเชญิเป็นทัง้เกยีรตยิศและเป็นทีย่อมรบัในวงวชิาการดว้ย 
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บญัชีนิตยสาร Fitness 
นิตยสารเพือ่ความสมบรูณ์แบบของชวีติเล่มใหญ่ 12 เล่ม เล่มเลก็ 10 เล่ม 

 29 เรื่อง มสีารคดวีชิาการ คอลมัน์ประจาํ “เปิดสู่โลกกว้าง” และ  

“หยิกแกมหยอก” เขยีนโดย คุณเยาวลกัษณ์  แพง่สภา 

ลําดับ วัน/เดือน/ปี เร่ือง คอลัมน์ หน้า 
   1/1 ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 84 วนัท่ี 15 ธ.ค.39 นํ้าพริกถว้ยโปรดของคุณเยาวลกัษณ์ แพ่งสภา  69-70 

   2/2 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 86 วนัท่ี 15 ก.พ.-15 มี.ค.40 สินคา้ ไทยทาํ ไทยส่งเสริม เปิดสู่โลกกวา้ง 147-148 

   3/3 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 87 วนัท่ี 15 มี.ค.-15 เม.ย.40 แรงงานไทยในต่างแดน  เปิดสู่โลกกวา้ง 175-176 

   4/4 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 88 วนัท่ี 15 เม.ย.40 เตรียมตวัอยา่งไรเม่ือตอ้งเดินทาง เปิดสู่โลกกวา้ง 145-147 

   5/5 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 89 วนัท่ี 15 พ.ค.-15 มิ.ย.40 วิสัยทศัน ์ เปิดสู่โลกกวา้ง 147-148 

   6/6 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 90 มิ.ย.40 เตรียมตวัท่องต่างแดน เปิดสู่โลกกวา้ง 146-147 

   6/7 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 90 มิ.ย.40 เป็นไปไดอ้ยา่งไรยงันึกไม่ออก หยิกแกมหยอก 156-157 

   7/8 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 91 วนัท่ี 15 ก.ค.-15 ส.ค.40 เตรียมตวัท่องต่างแดน (2) เปิดสู่โลกกวา้ง 146-147 

   7/9 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 91 วนัท่ี 15 ก.ค.-15 ส.ค.40 เห็นใจคนซ้ือบา้งเถอะคะ่ หยิกแกมหยอก 156-157 

   8/10 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 92 วนัท่ี 15 ส.ค.-15 ก.ย.40 เหินฟ้าฝ่าปุยเมฆ เปิดสู่โลกกวา้ง 151-152 

   8/11 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 92 วนัท่ี 15 ส.ค.-15 ก.ย.40  เกิดเมืองไทยทาํใจให้คร้ืนเครง หยิกแกมหยอก 162-163 

   9/12 ปีท่ี 8 ฉบบัพิเศษ เตรียมตวัผา่นด่านฯ  เปิดสู่โลกกวา้ง 126-127 

   9/13 ปีท่ี 8 ฉบบัพิเศษ  ขอนํ้าใจ…ให้ไทยแลนด ์Amazing  Thailand  หยิกแกมหยอก 134-135 

 10/14 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 94 ธ.ค.40-ม.ค.41 เสียนอ้ยเสียยากเสียมากหมดถึงชีวิต เปิดสู่โลกกวา้ง 105-106 

 10/15 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 94 ธ.ค.40-ม.ค.41 ร้ายขนาดน้ีตอ้งหวัเราะได ้ หยิกแกมหยอก 107-108 

 11/16 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 95 ม.ค.-ก.พ.41 วนัใหม่ในต่างแดน (1) เปิดสู่โลกกวา้ง 112-113 

 11/17 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 95 ม.ค.-ก.พ.41 “เออ ! นายแน่มาก” หยิกแกมหยอก 114-115 

 12/18 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 96 มี.ค.-เม.ย.41 วนัใหม่ในต่างแดน (2) เปิดสู่โลกกวา้ง 101-102 

 12/19 ปีท่ี 8 ฉบบัท่ี 96 มี.ค.-เม.ย.41 เตน้ไป ชอ้ปไป หยิกแกมหยอก 107-108 

 13/20 ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 97 พ.ค.-มิ.ย.41 คิดส้ันไม่คดิยาว หยิกแกมหยอก 87-89 

 14/21 ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 98 ก.ค.-ส.ค.41 เถา้แก่เจา้ขา…ฟังทางน้ี หยิกแกมหยอก 107-108 

 15/22 ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 99 ก.ย.-ต.ค.41 รักตวัเองใหเ้ป็น หยิกแกมหยอก 126-127 

 16/23 ปีท่ี 9 ฉบบัท่ี 100 พ.ย.-ธ.ค.41 หนีสุดชีวิต หยิกแกมหยอก 95-97 

 17/24 ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 102 มี.ค.-เม.ย.42 ใครกนัแน่…มารศาสนา หยิกแกมหยอก 127-129 

 18/25 ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 104 ก.ค.-ส.ค.42 ลดแหลก แจกเจ็บใจ หยิกแกมหยอก 116-118 

 19/26 ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 105 ก.ย.-ต.ค.42 เป็นห่วงดว้ยความจริงใจ หยิกแกมหยอก 111-113 

 20/27 ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 106 พ.ย.-ธ.ค.42 ส่ิงท่ีตอ้งเล่ียง หยิกแกมหยอก 132-134 

 21/28 ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 107 ม.ค.-ก.พ.43 เร่ิมตน้ดีมีชยัแน่ ! หยิกแกมหยอก 119-121 

 22/29 ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 108 มี.ค.-เม.ย.43 ให้คุณหรือเผชิญเคราะห ์ หยิกแกมหยอก 122-124 
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นิตยสาร fitness  ปีท่ี 7 ฉบบัท่ี 84 

วนัท่ี 15 ธนัวาคม พ.ศ. 2539 

หน้า 69 – 70 
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นํา้พริกถ้วยโปรด  
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ณ โอกาสนี้ ขอขอบคุณนิตยสาร fitness ทีใ่หเ้กยีรตเิชญิใหเ้ขยีนคอลมัน์ประจําลงใน

หนงัสอืและกรุณานําไปลงเผยแพร่เพือ่เป็นประโยชน์ต่อสว่นรวมในโอกาสต่อๆ ไป 

 

เยาวลกัษณ์ แพง่สภา  
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นิตยสาร fitness  ปีที ่8 ฉบบัที ่86  

วนัที ่15 กุมภาพนัธ-์15 มนีาคม พ.ศ. 2540  หน้า 147-148 

เล่มที ่/ ลาํดบัที ่2/2 

สนิคา้ไทย ไทยทาํ ไทยสง่เสรมิ 
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แรงงานคนไทย ในต่างแดน 
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เยาวลักษณ์ 
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ท่ีไดบ้ตัร UNITED NATION NEW YORK 

เน่ืองจากไดร้ว่มเดนิทางกบั คณะฯพณฯท่าน พลเอกเปรม ตณิสลูานนท ์

จะเหน็ในบตัรแสดง No.PM PARTY เยาวลกัษณ์มคีวามภูมใิจเป็นอย่างยิง่ที ่

เกดิมามบุีญไดเ้ดนิทางกบัคณะท่านผูใ้หญ่ของบา้นเมอืงมาโดยตลอด 

ถอืไดว้า่เป็นเกยีรตแิด่วงศส์กุล 
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ในปี พ.ศ.2499 (ค.ศ.1956) 

เยาวลกัษณ์ไดบ้ตัรนี้สามารถทาํงาน จ่ายภาษอียา่งถูกตอ้งตามกฎหมาย 

และทาํใหม้รีายไดด้ใีนขณะทีอ่ยูส่หรฐัอเมรกิา 
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                                                        นิตยสาร fitness  ปีที ่8 ฉบบัที ่88 

เรื่อง  เยาวลกัษณ์ แพง่สภา         วนัที ่15 เมษายน พ.ศ. 2540  หน้า 145-147 

เล่มที ่/ ลาํดบัที ่4/4   เตรียมตวัอย่างไร เมื่อต้องเดินทาง 
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นิตยสาร fitness  ปีที ่8 ฉบบัที ่89  

15 พฤษภาคม-15 มถุินายน พ.ศ. 2540 หน้า 147-148 

เล่มที ่/ ลาํดบัที ่5/5 

 
วสัิยทัศน์ 

 

  

ท่านปองพล อดเิรกสาร อดตีรองนายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรหีลายกระทรวง, ท่านเสร ีวงัสไ์พจติร  ,  

 สองท่านคอืกรรมการบรหิารสมาคมไทยบรกิารท่องเทีย่ว (TTAA),                             เยาวลกัษณ์ 
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ตน้ฟิโลเดนดรอน ออกดอกขาวสวย อาศยัลาํตน้ประดู่แดง 

เยาวลกัษณ์ปลกูดว้ยสองมอืของเยาวลกัษณ์ 
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เล่มที/่ลาํดบัที:่ 6/6 
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“เรื่องนี้ขาํไมอ่อกไดแ้ต่กม้หน้ารบัความจรงิว่า อยา่งนี้ อยา่งนี้ สมยันี้กอ็ยา่งนี้ 

แลว้จะมใีครช่วยไดบ้า้งไหมนี่”   
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ลกูดอลล่ากบัแมช่ื่อตุ๊กตา มคีวามสุขมาก ลูกขวญักบัภรรยาน้องพานเงนิมคีวามสุข  
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เล่มที ่/ ลาํดบัที ่8/11 
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เล่มที ่/ ลาํดบัที ่9/12 
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เยาวลกัษณ์ แพง่สภา และเจา้หน้าทีข่องสายการบนิไทย 

ทาํหน้าทีต่อ้นรบั ฯพณฯท่าน พลเอกเปรม ตณิสลูานนท ์

ทีเ่ดนิไปสหรฐัอเมรกิา หลงัจากเสรจ็งานแลว้กร็ว่มเดนิทาง 

ไป Disney World ของเมอืงออรแ์ลนโด รฐัฟลอรดิา 
 

  

เยาวลักษณ์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%90%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2
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ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 421 
 

 

 
ภาพน้ีถ่ายบนยอดเขา ท่ี HOLLYWOOD เมื่อ เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2525 (ค.ศ.1982) 

  



ชุดท่ี 10 วารสาร นิตยสาร และคอลมัน์ข่าว      เล่มท่ี 2/5 422 
 

 

 

นิตยสาร fitness ปีที ่8 ฉบบัที ่93 ฉบบัพเิศษ  หน้า 134-135 

เล่มที ่/ ลาํดบัที ่9/13 
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นิตยสาร fitness ปีที ่8 ฉบบัที ่94 

เดอืนธนัวาคม 2540-เดอืนมกราคม พ.ศ.2541  หน้า 105-106 

เล่มที ่/ ลาํดบัที ่10/14 

 
ตุ๊กตา3ตัวนี้ ในอดีตเรียกว่าเซลูลอยด์ มีอายุ 80 ปี เต็ม คุณย่านารูคาน เป็นคนให้ 

ในขณะที่เยาวลกัษณ์มอีายุได้ 6 ขวบ เหมอืนเขามวีิญญาณ เยาวลกัษณ์ก็เลยตัง้บน

โซฟาหน้าบา้นใหเ้ขาดูววิรถผ่านไปมาตลอด 24 ชัว่โมงหน้าบา้นถนนสามเสนซึ่งอยู่ตดิ

กบัถนนใหญ่ รถผา่นตลอดเวลา เชาจะไดไ้มเ่หงา  
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ข้อเปรียบเทียบ 

การจดัจองเร่ืองรถรบัส่งจากสนามบินหรือสถานีบริการกบั

บริษทัท่ีติดต่อ 

1.ความปลอดภยั 

2.สารถไีดร้บัการฝึกอบรม 

3.เสน้ทางเดนิรถเบีย้วไมไ่ด ้

4.ถ้าสารถีมีการศึกษาสามารถแนะนําสถานที่สําคญั ๆ ได้อย่าง

ชดัเจน 

5.สารถจีะพยายามพูดคุยเอาใจโดยสุภาพและไม่กล้าชี้แนะในเรื่อง

หาเศษหาเลย 

6.การยกกระเป๋าขึน้และลงจะดูแลตามจํานวนครบถ้วน และปิดรถมิ

ใหเ้ปียกฝนหรอืโดนหมิะหรอืหลุดออกจากรถหรอืหาย 

7.ถา้ใชร้ถโรงแรมจะมหีอ้งใหเ้ราเขา้พกัไดแ้น่นอนเป็นการยนืยนัและ

ทางโรงแรม จะเตรยีมหอ้งพกัไวเ้พือ่ความพรอ้มเมือ่เราไปถงึ 

8.สขุภาพด ีการแต่งกายสภุาพ รา่งกายไมม่กีลิน่น่ารงัเกยีจ 

9.ถา้เป็นสภุาพสตรเีดนิทาง 1 ถงึ 2 คนจะไดร้บัความปลอดภยั 

การไปเช่ารถโดยระบบจรไม่ทราบท่ีมาท่ีไป 

1.ไมม่ความมัน่ใจตลอดการเดนิทาง 

2.สารถตีามบุญตามกรรม 

3.เสน้ทางเลีย้วลดไปมาตามใจชอบของสารถ ี

4.สารถจีะไมส่ามารถแนะนําอะไรไดใ้นเรือ่งสถานทีส่าํคญั 

5.พยายามแนะนํารา้นคา้ สถานบรกิารทีส่ามารถไดค้่าแนะนําอาจจะ

แกลง้แสดงอาการหยาบคายใหเ้รากลวั   
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6.การยกกระเป๋าและการวาง การปิดรถจะไม่มรีะวงั ถ้ารถเลก็ก็จะ

แออดั อาจจะใช้เชือกมดั ฝนตกของในกระเป๋ามีสิทธิเ์ปียกหรอืมี

โอกาสหล่นหาย โดยเจนตนาหรอืบงัเอญิ 

7.ถ้าเช่ารถไป ถ้าทางโรงแรมปฏเิสธว่าไม่ได้จองหรอืไม่มหีอ้งจอง

ผดิวนัหรอืโรงแรมชื่อคลา้ย ๆ กนั สารถแีกลง้นําส่งโรงแรมชื่อคลา้ย 

ๆ กนัเพราะไดค้า่น้ํา ท่านจะไปต่อวา่กบัใคร 

8.สว่นมากจะไมร่กัษาความสะอาด เผลอ ๆ สบูบุหรี ่พน่ควนั เจตนา

ใหผู้โ้ดยสารมนึหรอืทาํงานหนกัจนไมม่เีวลาดแูลสขุภาพ 

9.ถ้าเป็นสุภาพสตรเีดนิทาง 1 ถงึ 2 คน ถ้าเกดิเรื่องข่มขู่จะไปสูไ้ด้

อยา่งใด 
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“ เธอนี่หน้าโง่ ไปมวัทํายอดขายสูงๆ เดีย๋วปีหน้ากต็อ้งทําใหไ้ด้

สูงและถ้าทําไม่ได้จะโดนตําหนิ ทําไมไม่รู้จกัเฉลี่ยและพอใกล้

ตามเป้ากช็ะลอไวก่้อน ”  
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นิตยสาร fitness ปีที ่8 ฉบบัที ่95 

เดอืนมกราคม-กุมภาพนัธ ์พ.ศ.2541  หน้า 112-113 

เล่มที ่/ ลาํดบัที ่11/16 

วนัใหม่ ในต่างแดน (1) 
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นิตยสาร fitness ปีที ่8 ฉบบัที ่95 
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“เออ! นายแน่มาก” 
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เล่มที ่/ ลาํดบัที ่12/18 

วนัใหม่ ในต่างแดน (2) 
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